
SALTO
AKTIVITET

SUNDHED LÆRING OPTIMISMEVI STØTTER FN’S VERDENSMÅL

TRIVSEL

TRIVSELS 
JULEKALENDER

TRIVSELSAKTION

 1. december

Kom i julestemning – 
tag en nissehue på eller hør jule-

musik

2. december
Giv din lærer et kompliment, fx 

en lille positiv kommentar, note, 
hilsen

3. december

Giv et knus til en på skolen

4. december

Giv et kompliment til en klasse-
kammerat

5. december

Lav støvledans sammen med 
klassen

6. december

Få hinanden til at grine

7. december
Lav en ”hemmelig” nisseger-
ning – læg en lille gave eller 

besked til en fremmed

8. december

Sig ”glædelig jul” til alle, du 
møder

9. december

Smil til mindst 5 personer på 
skolen

10. december

Sig godmorgen til dem, du mø-
der på din vej

11. december

Giv hånd til din lærer

12. december
Giv din plads til en anden, fx 
i køen, kantinen, wc’et eller i 

cykelskuret

13. december

Giv High Five til alle ved dit bord

14. december

Giv et kompliment til en, du 
ikke normalt snakker med

15. december
Hjælp andre, fx tøm opvaske-
ren, hold døren, luft hunden, 

drik te med en ældre

16. december

Hjælp en ven i skolen med at 
holde noget

17. december

Dab din lærer op

18. december

Fortæl en joke til en, du ikke 
kender så godt

19. december
Del med en anden i skolen, fx 
din mad, drikke, blyant, bog, 

eller vanter

20. december

Sig ”rigtig god jul” til din lærer

21. december

Smil til dem, du møder i dag

22. december 
Giv en julehilsen til en, der har 
brug for ekstra opmuntring, fx. 

en ældre nabo

23. december 
Gør noget godt for dig selv – 

det kan være et varmt bad, en 
gåtur eller at læse en bog

24. december
Send en sød SMS til en ven, og 
lad dem vide, at du tænker på 

dem

 


