
SALTO
AKTIVITET

SUNDHED LÆRING OPTIMISMEVI STØTTER FN’S VERDENSMÅL

TRIVSEL TRIVSELSAKTION
TJEK IND

HUMØRTRAPPEN

SÆT EN STREG UD FOR DET HUMØR, DER BEDST BESKRIVER DIG 
I DAG

Hæng op i klassen



SALTO
AKTIVITET

SUNDHED LÆRING OPTIMISMEVI STØTTER FN’S VERDENSMÅL

TRIVSEL TRIVSELSAKTION
TJEK IND

HUMØRBAROMETER

LAV EN PIL UD TIL DEN FARVE, DER BEDST BESKRIVER 
KLASSEN I DAG

Hæng op i klassen



SALTO
AKTIVITET

SUNDHED LÆRING OPTIMISMEVI STØTTER FN’S VERDENSMÅL

TRIVSEL TRIVSELSAKTION
TJEK IND

HUMØRBAROMETER

LAV EN PIL UD TIL DEN FARVE, DER BEDST BESKRIVER 
DIG I DAG

Hæng op i klassen

MANDAG TIRSDAG

ONSDAG

TORSDAG FREDAG



SALTO
AKTIVITET

SUNDHED LÆRING OPTIMISMEVI STØTTER FN’S VERDENSMÅL

TRIVSEL TRIVSELSAKTION
TJEK IND

SPØRGSMÅL
TJEK IND 

TJEK UD 
Hvad har gjort dig glad i dag?

Hvad glæder du dig mest til i eftermiddag/aften?
Hvad er det bedste, der er sket for dig i dag?

Hvilken sjov eller interessant ting, har du oplevet i løbet af dagen?
Hvem har du hjulpet i dag og hvordan?

Hvilken positiv ting tager du med hjem, fra i dag?
Hvad har du lært eller opdaget som noget nyt i dag?

Hvilke udfordringer har du haft, og hvordan har du håndteret dem?

•	 Hvad glæder du dig mest til i dag?
•	 Hvad mener du, at du kan bidrage med, til dagen i dag?
•	 Hvad ser du frem til at lære i dag?
•	 Hvilken positiv oplevelse har du haft siden i går?
•	 HVordan har din morgen været?
•	 Hvordan har du det i dag, og hvorfor?
•	 Hvordan kan jeg hjælpe dig med at nå dine mål i dag?
•	 Hvad var det sjoveste du oplevede i går?



SALTO
AKTIVITET

SUNDHED LÆRING OPTIMISMEVI STØTTER FN’S VERDENSMÅL

TRIVSEL TRIVSELSAKTION
TJEK IND

WALK & TALK

Idé: Sæt gerne et bestemt tema på snakkene, under gåturen!

ELEVERNE GÅR DE FØRSTE 10 MIN. AF UNDERVISNINGEN


